Lindol

Handa ka na ba para sa isang Lindol?
Ito ang maaari mong gawin upang maghanda para sa ganoong pangyayari

Maghanda ng isang Home
Earthquake Plan

V/'Punili ng isang ligtas na
| ugar sa bawat kwarto - sa
ilalimng isang mati bay na
nmesa o sa tabi ng isang
panl oob na di ngdi ng kung saan
di ka mmaari ng nabagsakan

V/‘Pag—ensayuhin ang PAGDAPA,
PAGSI LONG at PAGKAPI T, nang di
kukul ang sa dal awang beses sa
isang taon. Dumapa sa ilalim
ng i sang mati bay na mesa,
kumapit at manatili, at
pr ot ekt ahan ang i yong nga mata
sa panmanmagi tan ng pagsandal ng
i yong nukha sa iyong braso
Kung wal ang nal apit na nesa,
umupo sa sahig sa tabi ng
i sang panl oob na di ngdi ng,
mal ayo sa nga bintana,
sisidlan ng libro o nga
mat at angkad na kagam tan na
maaari ng bumagsak sa iyo.
Turuan ang nga bata na DUMAPA,
SUM LONG at KUMAPI T!

V/hmg—isip ng i sang kakilal a ng
pani | ya na taga-|abas ng
| ungsod o nuni si pyo.

V/‘Sunangguni sa isang eksperto
upang nmal anan ang nga
kar agdagang paraan upang
mapr ot ekt ahan no ang iyong
bahay, katulad ng pag-aangkl a
ng bahay sa pundasyon nito at
i ba pang nga gawai n para sa
pagpapati bay ng gusali.

V/Sunali sa i sang kl aseng
nagtuturo ng first aid o
paunang | unas mnmul a sa iyong
| okal na Red Cross chapter.
Panati | i hi ng makabago ang
i yong kaal aman

V/thpaturo kung paano gumam t
ng fire extinguisher nula sa
i yong | okal na bumrbero.

V/Ipagsabi sa nga yaya at

kat ul ong ang iyong plano para
sa kal i gt asan

Bawasan ang panganib, sa

pamamagitan ng -

V/'Pag—angkla ng nga silidan ng
i bro, aparador at iba pang
nga kasangkapan, sa di ngdi ng.

V/'Pagkabit ng nga matiti bay na
bi sagra sa nga aparador ng
pi nggan

V/’Pag-angkla ng water heater sa
di ngdi ng.

Maghanda ng Disaster Supplies
Kit para sa bahay at sasakyan,
kasama ang -

\/First aid kit at nga
i mportant eng ganot.

V/De—latang pagkai n at abre-
| at a.

v D kukul ang sa 3 gallon na
tubi g bawat tao

V/Danit na nmakakapal at pang-
pr ot eksyon, saplot |aban sa
init o lanm g, nga kunot, sapin
at nga sl eepi ng bags.

V/De—bateryang radyo
flashlight, at nga baterya.

V/Espesyal na nga kagamnitan para
sa sanggol, nga nmatatanda o
nga nay- kapansanan na
kapani | ya.

V/h@a nakasul at na kautusan kung
paano i sara ang gas o kal an,
koryente at tubig kung ito ay
i pag-utos ng nga aw ori dad.
(Tandaan, kung nayroon kang
natural gas service, kailangan
Mo ng i sang eksperto upang
mabuksan nuli ito.)

V/Laging itago ang nga
i nportanteng bagay, tulad ng
i sang flashlight at mati bay na
sapatos, sa tabi ng iyong
hi gaan.

Alamin ang dapat gawin sa
simula ng pagyanig

v DUMAPA, SUM LONG, at KUMAPI T!
Hurmrekbang | anmang nang kaunti
papunta sa isang ligtas na
sul ok. Manatiling nasa | oob ng
bahay hanggang tunigil ang
pagyanag at kapag sigurado ka
nang |igtas nang | umabas.

I wasan ang nga bintana. Sa
i sang mataas na gusal i, asahan
na aandar ang nga al arm at
sprinkl er sa isang |indol.

V/Kung i kaw ay nakahi ga sa kama
manatili doon at protektahan
ang iyong ulo sa panmanagitan
ng unan.

V/‘Kung i kaw ay nasa | abas,
humanap ng i sang nmayos na
| ugar na nmal ayo sa nga
gusali, puno at nga kawad ng
koryente. Dumapa sa | upa.

V/Kapag nasa | oob ka ng
sasakyan, bagal an ang t akbo
at punmunta sa i sang nmayos
na lugar (tulad ng nasabi sa
itaas). Manatili sa | oob ng
sasakyan hanggang tum gi

ang pagyani g.

Alamin ang dapat gawin
matapos ang pagyanig

V/Suriin ang sarili para sa
mga sugat, bali o pasa.
Prot ekt ahan ang sarili mula

sa karagdagang pangani b sa
pamanmagi t an ng pagsuot ng
pant al on, kani seta mahaba
ang nmanggas, matibay na
sapat os, at nga pantrabahong
gwant es.

V/Suriin ang i ba para sa nga
sugat, bali o pasa. Bigyan
ng paunang lunas o first aid
ang nga nmal ubhang nasugat an.

V/'Hanapin at pigilin ang nga
maliliit na sunog. Alisin
ang nga fire hazards. |sara
ang gas o kal an kapag may
umaanoy o kung sa tingin no
ay mayroong tagas. (Tandaan
i sang eksperto | anang ang
dapat magbukas nito muli).

V/Nhkinig sa radyo para sa nga
abi so at kaut usan.

V/Asahan ang pagdating ng nga
af tershocks. Sa bawat
pagdating ng isa, DUMAPA,
SUM LONG, at KUMAPI T!

V/Suriin ang i yong kabahayan
para sa pinsala. Ilabas ang
| ahat ng nga tao kapag ang
i yong bahay ay hindi I|igtas.

v Gani tin | amang ang
t el epono upang itawag ang
nga pangyayari ng may
pangani b sa buhay.

Ang iyong lokal na sanggunian ay:



Handa ka na ba laban
sa isang Lindol?

Ang nga |indol ay nmaaring mangyari sa karam han ng nga states...kahit anong oras...na wal ang
babal a. Ang pagbawas ng pangani b at pag-al am kung ano ang dapat gawi n ay may nal aki ng papel sa
kung paano maapektuhan ng isang |lindol ang iyong tahanan. Dapat mag-usap-usap ang nga natat anda
at nga bata sa bahay tungkol sa nga bagay na dapat gaw n kapag mangyari ang isang |lindol. Ang
checklist na ito ang nmagi gi ng unpi sa ngi yong pagpapl ano. Isali ang nga iba’'t-ibang nga m yenbro
ng kabahayan upang makunpl eto ang bawa’'t isa sa nga bagay na kasana sa checklist sa ibaba.
Pagkat apos ay nmmgti pon-ti pon upang tapusin ang iyong Hone Earthquake Pl an.

Pumili ng isa o higit pang mga "ligtas na lugar" sa bawat kuwarto sa iyong kabahayan. Pag-ensayuhin
ang PAGDAPA, PAGSILONG, AT PAGKAPIT! sa bawat lugar.

| sul at ang nga | okasyon ng nga ligtas na |ugar sa bawat kuwarto ng iyong tahanan.

Tul ugan:

Tul ugan:

Sal a:

Kusi na:

| ba pang nga kuwart o:

Pumili ng isang kamag-anak o kaibigan na taga-labas ng iyong lungsod o bayan upang maging contact
person o sanggunian iyong pamilya.

Pangal an:

Tel epono:

Maglagay ng mga disaster supplies Kits.

Ki nal al agyan ng hone kit:

Pet sa ng paggawa:

Mya sapatos at flashlight sa tabi ng higaan ng | ahat ng kasanmbahay:

(Pet sa)

Mas maliit na kit sa | oob ng sasakyan

(Pet sa)
Turuan ang mga kasambahay paano isara ang koryente, tubig at gas/kalan.

Ki nal al agyan ng nga sarahan ng gas at tubig, nga switch ng koryente at nga kagamtan sa

pagsasar a:

Maglagay ng mga matitibay na bisagra o angkla upang ikabit ang mga aparador.
Ikabit ang water heater sa dingding sa pamamagitan ng dalawang baretang bakal.

Ikabit ang mga aparador ng libro, china cabinet at mga matataas na kagamitan sa mga angkla sa
dingding.

l-angkla din ang mga kagamitan na maaaring matumba (TV, mga libro, computer, atbp.).
At tandaan. .. kapag may mangyaring |indol, buhawi, pagbaha, sunog o anumang kal am dad sa iyong
bayan, maaasahan no na nandoon ang iyong | okal na Anmerican Red Cross chapter upang tul ungan ka
at ang iyong panmlya. Ang iyong Red Cross ay hindi isang ahensya ng gobyerno at unmasa sa
kontri busyon ng iyong oras, pera at dugo.

Para sa karagdagang i npor masyon, naki pag-ugnayan |ang po sa iyong |okal na American Red Cross
Chapter o energency managenent office. Maaari no ring puntahan ang nga Wb sites na ito:

American Red Cross: ww. redcross.org
Federal Emergency Managenment Agency: ww. f ema. gov

U S. Ceological Survey: www. usgs. gov
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