
9Ü0<-2ì+-7+Ü-#-+è-]è-7.è:4->Ü,-,Ê 
0Ü-9Ü0<-2ì+-8ë+-0Ü-#Ü<-uë-z/<-+-+$-Ê =/-ˆÜ+-]è4-+-9Ü0<-2ì+-7+Ü7Ü-n-9/-7/ßý-2±-dè-7bë4->Ü,Ê uë-z/<-+Ê =/-ˆÜ+-z/<-+Ê 8$-%Ü,-0Ü-#5,-+$-%Ü-”9-të-z/-+-&±-6Ü0-2±-#5,-bÜ-”-+$-=/-ý-,$-:<Ê 
+e³#<-,$-,-7*è,0-+-uë-/7Ü-,$-<ë$-5Ü$0-+-n-9/-7/ßý-2±-7.è:4->Ü,Ê

0Ü-0$-;ë-%Ü-:ß-9Ü0<-2ì+-+è-#5,-,-2-8ë+-0Ü-2±-#Ü-”-+$-=/-ý-µ¥-:<-:#ý-/6ß$-/7Ü-zè,-bÜ<-7*ë/->Ü,Ê 8$-%Ü,-,+-7/ßý-8ë+-ý7Ü-%-&<-+$Ê Vë-+$-Në#-Iè-Ê 8$-,-#1$-ˆ-0è+-ý7Ü-0Ü-,+-#5Ü-%,-bÜ-:#ý-2±-
/6ß$0-+-:ß-8$-7*ë/->Ü,Ê

>Ü,-.ß:è,37-Ð.ß:ßÑ 

0Ü-:ß-9Ü0<-2ì+Ê

9Ü0<-2ì+-6è9-0Ü-7+Ü-#-%Ü-0ëÊ 
9Ü0<-2ì+-6è9-0Ü-7+Ü-n-9/-7/ßý-:<-7e³$-/7Ü-,+-#5Ü-9Ü0<-2ì+-:ß-y/->Ü,Ê 9Ü0<-2ì+-7*ë,0-+-uë-z/<-,ÜÊ K0-2-,ÜÊ lë+-
7/9-,Ü-2±-7ë$0->Ü,Ê 8$-%Ü,-[-&±-7//-,Ü-+$-rá/-,ÜÊ *$-&+-,ÜÊ #6ß#<-,-,Ü-+$-0-/+è-/7Ü-D#<-02ì,-#5,-2±-8$-7*ë,0->Ü,Ê 
:ë->-)-9-9Ü0<-2ì+-7+Ü-7ë$0-:<-Ê 8ë$<-i#<->¡-0Ü--9¡Ü-´Ó-Ð8ß->è<Ñ:ß-]è-/-%Ü,-Yë,-!-+$-+µ¥,-”7Ü-020<-:ß-7*ë,0->Ü,Ê 
9Ü0<-2ì+-+è-0Ü-@,-#5+-0è+-ý9->¡-:ß-&±$-´¥-:<-/6ß$-#-9-:ß-7*ë/->Ü,Ê

8ß->è<-:ß-8ë+-0Ü-0Ü-2±-:ß-,+-#5Ü-9Ü0<-2ì+-7+Ü-7*ë/->Ü,-,Ê
7*ë/->Ü,Ê n-9/-7/ß7Ü-9Ü0<-2ì+-+è-730-uÜ$-#-9-,$-a/-8ë+ý->Ü,Ê  8ß->è<-:ß-0$-;ë-%Ü-9-Yë,-!-+$-+µ¥,-”7Ü-w4-:ß-7*ë,0-
>Ü,Ê :ë->-)-9-0Ü-0$-;ë-%Ü-:ß-9Ü0<-2ì+-.ë#ý->Ü,Ê 9Ü0<-2ì+-+è-uÜ$-n,-#5,-:ß-8$-7*ë,0->Ü,-9ß$-¸¥<-2ì+-`Ü-a+-ý9-8ë+ý->Ü,Ê

n-9/-7/ßý-`Ü-7.è:-{<Ê
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8ß->è<---¬Üý¡ª--0è,ª--->ë.--¼â-0¡,----<¡9-/Ü<-
<è,ª9----.ë9---¬Ü<Ü<---!,ªë9:--->è,--ýÜ94è,;,--

>Ü,-.ß:è,37-Ð.ß:ßÑ aè+-9-+-9Ü0<-2ì+Ê
aè+-9-:ß-9Ü0<-2ì+-7+Ü-8ë+ý-+-0è+ý-7+Ü-#-+è-]è-;è<-2±/Ê
9Ü0<-2ì+-`Ü-D#<-02ì,-2±-+è-]è-8ë+Ê

9Ü0<-2ì+-7*ë/-0Ü-,+ý-#-9-:ß-D#<-02ì,-#-9-¸¥<-#%Ü#-”9-7*ë,-ý7Ü-a/-ý-0è+ý->Ü,Ê 0Ü-:-:ß-#%Ü#-:ß-9Ü0<-2ì+-7*ë/-9ß$-2ì+ý-0-7/94->Ü,Ê 0Ü-0$-;ë-%Ü-9Ü0<-2ì+-7*è/<-9ß$-^,-ý-/Yè,-0-+#ë-ý9-
l#-0Ü-8$-8ë+Ê

2-/-7/9-,ÜÊ

0#ë-,-,ÜÊ

uë-z/<-,ÜÊ

i$-;Ü-z/<-,ÜÊ

K:-0-2-,ÜÊ

:ß<-Yë/<-(0<-,Ü-+$-Ê
*$-&+-,Ü-Ê

[-&±-7*ë,-,Ü-+$-rá/-,ÜÊ

“-:<-þç#-ý-+$Ê

#6ß#<-,-,ÜÊ 

/;:-/Ê

U/<-9è9-9Ü0<-2ì+-7+Ü7Ü-D#<-02ì,-#5,-8$Ê
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8ß->è<---¬Üý¡ª--0è,ª--->ë.--¼â-0¡,----<¡9-/Ü<-
<è,ª9----.ë9---¬Ü<Ü<---!,ªë9:--->è,--ýÜ94è,;,--

>Ü,-.ß:è,37-Ð.ß:ßÑ aè+-9-+-9Ü0<-2ì+Ê

$-#Ü<-,+-#5Ü-7+Ü-:<-rá$-þë/-]è-,Ü7Ü-+ë,-:<-#-%Ü-7/+-+#ëý-0ëÊ
,+-#5Ü-7+Ü--Wë,-7#ë#-]è-,Ü7Ü-+ë,-:<-<Ü-¬Ü-<Ü-#Ü-#;0-#<:-bÜ-*/<-:0-2±-/y/-Yë,-7/+4->Ü,Ê

Wë,-7#ë#-+$-^,-₫ë+-]è-,ÜÊ

9Ü0<-2ì+-`Ü-,-2--+è-»¥#<-#-+è0-%Ü-]è-,4->Ü,-,Ê
0Ü-:-:ß-%Ü-»¥#<-]è-,4-+$-:-:ß-%Ü--:ß-»¥#<-]è-0-,4-8$-8ë+ý->Ü,Ê 0$-;ë-%Ü-^,-ý-+$-^,-2±-/Yè,-0-+#ë-ý9-l#-0Ü--8$-:è-;-8ë+ý-
>Ü,Ê :-:ß-9Ü0<-2ì+-+è<-»¥#<-]è-,-)Ü-;Ü-zè,-e³$-0Ü-8$-8ë+ý->Ü,Ê ;Ü-zè,-e³$-0Ü-0Ü-0$-;ë-%Ü-9-þè<-:ë- ÄÃ :<-89-@:-0Ü-+$-Ê 
8$-%Ü,-,+-#5Ü-#5,-&±-0$-7//-,+-#5ÜÊ XÜ$-#Ü-,-2Ê ><*¡0¡Ê 0”:-07Ü-,-2Ê 8$-,->¡-:ß-/þè-,Ü-8ë+-0Ü->0-rá-2±->Ü,Ê 
#5,->¡-:ß-þè-:ë-M-0-:$-0Ü-2±-:ß-8$-(è,-”-]ë0-8ë+ý->Ü,Ê

,+-#5Ü-8ë+-0Ü-#Ü<-¸¥<-8ß,-#-+è0-%Ü-#Ü-9Ü$-,+-7/ßý-7+Ü-\è:-2±/->Ü,-,Ê
0$-;ë-%Ü-#Ü<-,+-#5Ü-+è<-73Ý,-ý7Ü-(Ü,-+$-ý-:<-9$-,+-7/ßý-\è:-,Ü7ÜÜ-7#ë-#1°#ý>Ü,Ê ,+-#5Ü-`Ü-D#<-02ì,-<ë#<-0-7*ë,-ý7Ü-Wë,-0-:<-
(Ü,-M-+$-/¸¥,-bÜ-,$-,-8$-7/ßý-2±-\è:4-->Ü,Ê 0Ü-3-l#-]è-,-0Ü-+$->¡-:ß-&±$-´¥-2±-#Ü-,+-7/ßý-+è-8ß,-9Ü0-]è-sè:-2±/->Ü,Ê
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Wë,-7#ë#-7oá0-^,-#1°#<-,ÜÊ ,+-#5Ü-7+Ü-8ë+-0Ü-2±-:<-*#-9Ü$0-]è-Zë+-,ÜÊ ±-:#-:è,-7*/-+#ëÊ ^,-ý-#Ü<-:0-Yë,-7ë#-
^,-₫ë+-7/+-+#ëÊ

9$-#Ü-:#ý-&±-2-)ë$0-+$-u$-:è/-
Ð<ëýÑ`Ü<-:ë#-%Ü-9-&±-&±-,ÜÊ #:-rÜ+-&±-
2-)ë$0-+$-u$-:è/-2±-0è+ý--7l4-%Ü-]è-/-%Ü,-Ê 
:#ý-d#-,Ü-#Ü->è:!ë=ë:--/è<-2
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8ß->è<---¬Üý¡ª--0è,ª--->ë.--¼â-0¡,----<¡9-/Ü<-
<è,ª9----.ë9---¬Ü<Ü<---!,ªë9:--->è,--ýÜ94è,;,--

>Ü,-.ß:è,37-Ð.ß:ßÑ aè+-9-+-9Ü0<-2ì+Ê
9$-+$-#5,-#-9-#Ü-#6ß#<-”0<-rá$-*/<-`Ü-&è+-¸¥->-)-9-^,-*/<-´¥,-₫ë+-/Yè,-+#ëÊ 

uë-z/<-+-+$-=/-ˆÜ-z/<-+-9$-#Ü-”-+$-=/-ý-
2±-r/-»¥,-bÜ<-U/-7+Ü-]è-7/+-+#Êë r/-
»¥,-2±-7+Ü-7në:-:<-d#-XÜ#-vä#-<-#8ß#-+#ëÊ 
9$-#Ü-:#ý-&±-

+$-u$-:è/-Ð<ëýÑ`Ü<-:ë#-%Ü-9-&±-+#ëÊ 
#:-rÜ+-&±-+$-u$-:è/-2±-0è+ý--7l4-%Ü-]
è-/-%Ü,-Ê :#ý-d#-,Ü-#Ü->è:!ë=ë:--/è<-2±-
:#-:è,-7*/-+#ëÊ

,+-7/ßý-2±-7.è:-,Ü-bÜ-(è,-”-8ë+ý->Ü,Ê 
#:-rÜ+-9Ü0<-2ì+-`Ü-D#<-02ì,-2±-5Ü-7+Ü-]
è-9ß-9$-<ë7Ü-aÜ0-,-$:-#<ë-]è-¶â$-*#-:ß-&±-2ì+-  
ÀÂ +è-%Ü#-Zë+-+#ëÊ*

9$-#Ü-0Ü#-#)ë-+$-”-Ê =/-ý-2±-:ß-:#ý-`Ü-
gë#-,Ü-0Ü-7ë$Ê #-%Ü-0ë-6è9-/-%Ü,-

* 
Y,-6ß#-&#-,Ü-#Ü-^,-/Yè,-0-+#ë-ý9-9Ü0<-2ì+-5Ü-,Ü-8$-8ë+ý->Ü,Ê aÜ0-,-Zë+-6è9-0Ü-7+Ü-^,-”$-,$-%$0-%Ü-0-#)ë#<-#5,-<-”ë$<-2±-,$-7bë-,Ü-0Ü-7ë$Ê #5,-:ß-9Ü0<-2ì+-7+Ü-0Ü-7#ë-,Ü7Ü-+ë,-
:<-*#-9Ü$0-]è-Zë+-+#ëÊ

9Ü0<-2ì+-7*ë,-0Ü7Ü-¸¥<-U/<-:ß-9$-:ß-9Ü0<-2ì+-0-7*ë/-ý7Ü-Wë,-0-:<-aÜ0-,-+#ë<-0”ë-%,-bÜ-%-&<-2±-i-…Ü#-]è-/5#-+#ëÊ +ýè9-,-^,-
+$-Ê :#ý-d#-,Ü7Ü->è:!ë=ë:-/è<-Ê r/-»¥,-+$-%-&<-2±-/5#-+#ëÊ #:-rÜ+-9Ü0<-2ì+-7+Ü-,4-+-Ê 8$-,-#6ß#<-Y/<-0-
/+è4-9è-8ë+-ý-%Ü,-7në:-¸¥-^,-ý-]è-<9-”-ý9-/)$-+#ëÊ ^,-ý-2±-#Ü<-aè+-9-:ß-9Ü0<-2ì+-`Ü-,+-#5Ü-8ë+-#-0è+ý-/D#-+cë+-7/+-5Ü0-+-Ê 
^,-₫ë+-#-%Ü-7/+-+#ëý-+-0-+#ëýÊ #5,-8$-:0-Yë,-2±-#Ü-Uë9-:<-/y/-Yë,--7/+4->Ü,Ê 

#:-rÜ+-$-#Ü-aÜ0-,-bÜ-0Ü-#%Ü#-:ß-9Ü0<-2ì+-8ë+-7+Ü-]è-9ß-$-:¡-<--7bë-#·â/->Ü,-,Ê
#:-rÜ+-aè+-97Ü-aÜ0-,-0Ü-#5,-#%Ü#-:ß-9Ü0<-2ì+-7+Ü-8ë+-9ß$-aè+-9-:ß-9Ü0<-2ì+-7+Ü-0è+ý-7l7ß-%Ü-]è-/-%Ü,-:¡-<-7bë-9ß-#·â/->Ü,Ê 
7+Ü-]è4-+-aè+-9-#Ü-:#ý-2±-u$-:è/-+$-&±-2-)ë$0-bÜ-&±-&±-,Ü-7+Ü-#:-&è4->Ü,Ê #:-rÜ+-&±-2-)ë$0-+$-u$-:è/-2±-0è+ý-7l7ß-%Ü-]è-/-%Ü,-
:#ý-dÜ->è:!ë=ë:--/è<-`Ü<-:#ý-d#-+9-z/<-+#ëÊ :0-/Yë,-7+Ü-2±-:#-:è,-/Y9-/-%Ü,-aè+-97Ü-aÜ0-,-#Ü-0Ü-2ì,-2±-:ß-8ë+ý-ý7Ü-,+-
#5Ü-9Ü0<-2ì+-7+Ü-7#ë-0Ü-2±/-,Ü->Ü,Ê
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8ß->è<---¬Üý¡ª--0è,ª--->ë.--¼â-0¡,----<¡9-/Ü<-
<è,ª9----.ë9---¬Ü<Ü<---!,ªë9:--->è,--ýÜ94è,;,--

>Ü,-.ß:è,37-Ð.ß:ßÑ aè+-9-+-9Ü0<-2ì+Ê

>¡-:ß->Ü,-ý-%Ü,-Ê

#:-rÜ+-aè+-9-+-#5,-#-:ß-]è-9ß$-9Ü0<-2ì+-7+Ü7Ü-D#<-02ì,-2±-#;0-#<:-:ß-8ë+-+ë-/6ß0-]è-*ë,0-7l4-%Ü-]
è-/-%Ü,Ê 3-l#-#Ü-7në+-/Yè,-^,-”$- ,-7oè:-/-7/+-+#ë-Ê

+/ß#<-<#-,Ü-+$-+/ß#<-7##-,ÜÊ 

89-:ë$-#ë-0-,ë4-]è-,Ü-+-0Ü-#5,-+$-7oè:-/-]
è-#ë-0-,ë4-*:-,ÜÊ

2ì,-0+ë#-=ë,0-+$-þ-*:4-:ß-7b²9-, 

1Ý/-6-,Ü-+$-/6ß$-#ë-0-,ë4-2±-7ë$0->Ü,Ê

:ë#-%Ü-9-”-:<-þç#-,ÜÊ &±-:$0-]è-7*ß$-#ë-0-,ë4-]è-,ÜÊ 

7+Ü-6ß0-bÜ-9Ü0<-2ì+-7+Ü-{<ý-+-2-lë+-7/9-,Ü-+-
uë-¸¥#-l-]è-z/<->Ü,Ê

,+-7/ßý-\$-*/<-:ß-:#ý-&±-&±-,Ü-#Ü-*/<-:0-/6$-;ë-7+Ü-#-%Ü->Ü,-,Ê
,+-7/ßý-2±-:<-rá$-þë/<-]è-,Ü-#Ü-+ë,-:<-:#ý-:ë#-%Ü-9-&±-&±-+#ëÊ 

 •  :#<-&±-&±7ß-+-u$-:è/-+$-&±-2-)ë$0-bÜ-&±-+#ëÊ  

 •  =-:0-U9-&- ¿Ã- +$- À¾ +è-%Ü-#Ü-9Ü$-:#ý-&±-&±-+#ëý->Ü,Ê

#:-)è-:#ý-dÜ->è:!ë=ë:--/è<-`Ü<-]è-:#ý-&±-&±7ß-]è-/-%Ü,-<¡,Üª7Ü39-bÜ-:#ý-7+Ü-0-U0-2±,-2ì+-d#-+9-7/+-+#ëÊ 

>¡-:ß-&±$-´¥->Ü,-ý-%Ü,Ê

#ë$-#Ü-D#<-02ì,-2±-#Ü-*ë-”9-Ê Pë-”0<-0è+ýÊ $ß7ß-+-:ß-0Ü#-&±-0è+ýÊ lë+-7/9-,Ü-+-Aà:-&±-2±->-)-+-0--7l4-]è-7*ë,0->Ü,Ê
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8ß->è<---¬Üý¡ª--0è,ª--->ë.--¼â-0¡,----<¡9-/Ü<-
<è,ª9----.ë9---¬Ü<Ü<---!,ªë9:--->è,--ýÜ94è,;,--

>Ü,-.ß:è,37-Ð.ß:ßÑ aè+-9-+-9Ü0<-2ì+Ê

0Ü-]ë0-:ß-Ê

+/ß#<-<#<-,Ü-+-+/ß#<-&+-,ÜÊ 

:ë#-%Ü-9-”-:<-þç#-,ÜÊ 

i$-”ë#-+$-.ë4-,-,ÜÊ 

9Ü0<-2ì+-7+Ü7Ü-D#<-02ì,-2±-{<ý-+-lë+-

0#ë-7”ë9-,Ü-+-*è-2ì0-6-,ÜÊ

»¥#<-7/9-,Ü-+-uë-z/<-,Ü-2±-7ë$0->Ü,Ê

9Ü0<-2ì+-7+Ü-l#-,Ü-#Ü-^,-8ë+ý->Ü,-,Ê
8ë+ý->Ü,Ê ^,-8Ü#-,$-:<->¡,ªÜ47Ü9:-6è9-0Ü-^,-7+Ü-#Ü<-.,0->Ü,Ê #:-rÜ+-aè+-9-,+ý->Ü,0-ý-%Ü,-^,-7+Ü-#Ü<-9Ü0<-2ì+-0bë#<-
ý-5Ü-,Ü-:ß-.,0->Ü,Ê  0Ü-0$-;ë-%Ü-^,-/Yè,-0-+#ë-ý-l#-,Ü-8ë+Ê #:-rÜ+-&-9ë#<-+#ë-ý-%Ü,-^,-ý-2±-#Ü<-aè+-:ß->¡,ªÜ47Ü9:-bÜ-^+-7+Ü-
6-,Ü7Ü-:0-Yë,-7/+4->Ü,Ê  P-Dë#ý-2±-#Ü<-,+ý-#Ü-r/-;ë#-+$-Ê &±-&±-,Ü7Ü-#ë-:Ê +è-:<-,+-:ß-:#ý-/6ß$-]è-/7Ü-»¥:-:<-9$-#Ü-:#ý-7+Ü-
:è#<-;ë0-]è-&±-&±-+#ëý->Ü,Ê

7+Ü-#Ü-Uë9-:<-#,<-2±:-”-#<:-]è-+#ëý-ý-%,---<Ü-lÜ-<Ü--->Ü,.ë-----¿---Æ¾¾--<ÜlÜ<Ü-->Ü,.ë-ÐÀÁÀ-ÂÄÁÄÑ-8$-%Ü,----l/:ßl/:ßl/:ß--lë+--<ÜlÜ-<Ü--
-lë+---#ë//--<è:è;----.ß: www.cdc.gov/flu.


