
حمى الأرانب (tularemia) مرض خطير جداً. يرجع سبب 
الإصابة بحمى الأرانب إلى بكتيريا توجد أحياناً في الفئران 

والأرانب والحيوانات البرية الأخرى.

كيف أصاب بحمى الأرانب؟

من الممكن ان تصاب بحمى الارانب إذا:

تعاملت مع الحيوانات الميتة بالمرض،  •
إذا عضتك حشرة مصابة بالقرادة أو ذبابة الغزال أو أي   •

حشرة أخرى،
أكلت أو شربت طعاماً أو ماءً ملوثاً،  •

تنفست البكتيريا التي تسبب حمى الأرانب.  •

هل حمى الأرانب خطيرة؟

نعم. يجب ان تعُالج بمضادات حيوية 
خاصة على الفور، وإلا فإنك قد تموت. 

قد تشفى من المرض بالمعالجة بالمضادات 
الحيوية.

ما هي أعراض حمى الأرانب؟

تبدأ الأعراض الأولى عادة خلال 3 إلى 5 أيام:

حمى مفاجئة، وقشعريرة،  •
تورم وألم في الغدد،  •

صداع،  •
إسهال،  •

وجع في العضلات وألم في المفاصل،  •
سعال جاف،  •

ضعف  •

تتوقف الأعراض الأخرى على كيفية الإصابة.  قد يكون 
لديك قرح على الجلد أو الفم، وإحتقان في البلعوم، 

وتورم وألم في العينين أو في غدد الرقبة أو تحت الأبط أو 
أسفل البطن.

وقد تصاب فيما بعد بالتهاب رئوي وضيق في التنفس 
وألم في الصدر وسعال مصحوب ببلغم به دم.  بعض 

الناس يتوقفون عن التنفس ويموتون.

هل حمى الأرانب معدٍ؟

لا. لا يمكنك أن تصاب بحمى الأرانب من شخص آخر.

هل يوجد لقاح ضد المرض؟

لا.

ماذا أفعل إذا أعتقدت أنني مصاب 
بحمى الأرانب؟

اتصل بالطبيب أو المستشفى على الفور.

كيف يمكنني الوقاية من العدوى؟

يمكنك عمل ما يلي:

الوقاية من عضات الحشرات،  •
رش البشرة بطارد حشرات يحتوي على   –

 ،(DEET) ديت
رش ملابسك بطارد حشرات يحتوي على مادة   –

.(permethrin) بيرمثرين
غسل اليدين بإستمرار بماء دافئ وصابون، خاصة بعد   •

التعامل مع الحيوانات الميتة،
طهي الطعام حتى الإستواء التام،   •

ألتأكد من صلاحية الماء للشرب والاستعمال.  •

أتصل بالطبيب البيطري إذا كانت الماشية أو الحيوانات 
المنزلية (خاصة الأرانب والفئران وغيرها من الحيوانات 

القارضة) تظهر عليها أعراض غير طبيعية مثل الحمى، 
نقصان الوزن، تورم الغدد، التقرحات، وغيرها.

هل يمكن للإرهابيين إستخدام حمى الأرنب كسلاح؟

من الممكن ذلك، ولكن من الصعب جداً إطلاق كمية 
كافية من بكتيريا حمى الأرانب في الهواء.

للمزيد من المعلومات:

للحصول على معلومات باللغة الإنجليزية إتصل بمركز 
:(CDC) السيطرة على الأمراض

  (800-232-4636) 800-CDC-INFO
 (TTY لخدمات صعوبة السمع) 6348-232-888

أو قم بزيارة الموقع ألاكتروني: 
www.bt.cdc.gov/agent/tularemia  

www.dhs.ca.gov/epo  

حمى ألأرانب
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