
ما هو وباء الجدري؟

لقد كان وباء الجدري مرضاً متفشياً على مستوى العالم 
كله ولكن بعد استحداث لقاح له فقد تم القضاء عليه 

تماما.  حاليا يتواجد وباء الجدري في مختبرات معينة.  ولكن 
اذا سرق إرهابيون فيروس الجدري من مختبرها فبإمكانهم   

إستخدامه والتسبب في تفشي الوباء بين كثيرين  

في حالة حدوث حالة طوارئ لتفشي وباء الجدري:
استمع الى التعليمات التي ستذاع في الاخبار.  •
ابتعد عن اي شخص قد يكون مصاب بالجدري.  •

اذا ظننت انك تعرضت للجدري، فأبتعد عن الاخرين   •
إتصل فورا بطبيبك الخاص او بالمستشفى وهم   •

سيعلموك بالخطوات التي يجب اتباعها.

هل يشكل الجدري خطورة؟

نعم.  وهناك احتمال موت ثلاثة من كل عشرة مصابين 
بالجدري.  معظم المصابين يتعافون بعد الاصابة بالجدري 

ولكن تبقى أثار الجدري السيئة واضحة على جلدهم.  
وباستطاعتك ان تأخذ دواء لتخفيف ألم الجدري ومنع 
حدوث إلتهابات اخرى ولكن ليس هناك علاج للجدري 
ولذلك فإن اخذ اللقاح هو افضل طريقة لمنع الاصابة 

أو العدوى. 

هل هناك استعداد من قبل السلطات الصحية 
لمواجهة حالة طوارئ تفشي وباء الجدري؟

نعم.  فهناك لقاحات كافية لكل مواطني الولايات 
المتحدة.  وقد تم تلقيح وتدريب بعض الاطقم الطبية ضد 
الجدري ليكونوا على استعداد لمقاومة انتشار وباء الجدري 

في منطقتك .

هل الجدري معدٍ؟

نعم.  فإنه قد تنتقل لك العدوى اذا:
تواجدت قرب شخص مصاب خاصةإذا كان عند هذا   •

الشخص حمى،أو طفح جلدي او بقع حمراء على 
اللسان ومنطقة الفم. 

او اذا لمست شيء يحمل الفيروس مثل حفاظة،   •
بطانية او ملابس.  

هل يجب عليّ ان أخذ اللقاح؟

يجب عليك ان تأخذ اللقاح فقط اذا كان هناك تفشي 
لوباء الجدري.  ولكن ان لم يكن هناك تفشي للمرض 

فليس هناك داع لأٍخذ اللقاح ضد الجدري.  

ماذا افعل إذا ظننت انني تعرضت لفيروس الجدري؟

إتصل فورا بطبيبك أو 
بالمستشفى المحلي وأبتعد

عن ألاخرين حتى يتم أعلامك 
بالذي يجب ان تفعله.

ما هي اعراض الجدري؟

في غضون 7-17 يوم بعد تعرضك لشخص مصاب 
بالجدري قد ترى الاعراض التالية:

حمى  •
ارهاق  •

اوجاع في الرأس والجسم  •
تقيؤ  •

وبعد أن تشعر بالمرض بـ 2-4 أيام سيظهر طفح جلدي.

ما هي هيئة الطفح الجلدي؟ 

يبدأ على شكل نقاط حمراء صغيرة في 
الفم.  ومن ثم تنتشر بسرعة الى الوجه 

ثم الذراعين، ثم الايدي فالاقدام. 

وتتحول النقاط الى ندوب تمتلئ بالقيح 
وبعد ذلك ينشف الجلد في ذلك المكان 

وتسقط القشور بعد 3 اسابيع وتترك آثار 
على الجلد.

للمزيد من المعلومات

أتصل بـ CDC  للاستفهام باللغة الانجليزية او الاسبانية:
  (800-232-4636) 800-CDC-INFO

 (TTY لخدمات صعوبة السمع) 6348-232-888

أو قم بزيارة الموقع ألاكتروني:
www.cdc.gov/smallpox   

www.dhs.ca.gov/epo  
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