Bagyong Taglamig
(Winter Storm)

Handa ka na ba laban sa isang Bagyong
Taglamig (Winter Storm)?

Ito ang maaari mong gawin upang maghanda para sa ganoong pangyayari

Maghanda ng isang plano sa
panahon ng bagyong taglamig

‘/Nagt abi ng nga ekstrang nga
kunot .

‘/Si guraduhi n na ang bawat
kasanbahay ay nay mainit na
kapote, guwantes o saplot para
sa kamay, sunbrero, at nga
bot ang di matagusan ng tubig.

Bumuo ng isang Disaster Supplies
Kit na naglalaman ng--

‘/First aid kit at nga
i nportant eng ganot.

4 De- | at ang pagkai n at abre-
| at a.

\/Di kukul ang sa 3 gallon na
t ubi g bawat tao.

‘/Damt na nakakapal at pang-
prot eksyon, saplot |aban sa
init o lanm g, nga kunot, sapin
at nga sl eepi ng bags.

v NOAA Weat her Radi o at de-
bat eryang radyo, flashlight,
at nga baterya.

‘/Espesyal na nga kagam tan para
sa sanggol, nga matatanda o
nga nmay- kapansanan na
kapami | ya.

v Ekstrang mainit na kasuotan,
kasama ang bota, guwantes at
i sang sunbrero.

v Burmuo din ng i sang Di saster
Supplies Kit para sa iyong
sasakyan.

Ihanda ang iyong sasakyan para sa
taglamig bago pa dumating ang
panahong ito

Manatiling nakaantabay para sa mga
babala laban sa bagyo

v Maki ni g sa NOAA Wat her Radi o
at sa iyong lokal na hinpilan
ng radyo at tel ebisyon para sa
nga pi nakabagong ul at ukol sa
bagyo.

Alamin kung ano ang ibig sabigin ng
mga Winter Storm WATCHES at
WARNINGS

‘/Ang wi nter storm WATCH ay
nangangahul ugang meaari ng
mangyari ang i sang bagyong
tag-lamig o winter storm sa
i yong | ugar.

\/Ang i sang wi nter storm WARNI NG
ay nangangahul ugang may i sa
nang bagyong tag-lanig o
wi nter storm na papunta sa
iyong | ugar.

‘/Ang i sang blizzard WARNI NG ay
nangangahul ugan na i naasahan
na ang nga nal al akas na
hangi n, niyebeng tangay ng
hangi n na nakapaghadl ang ng
pani ngi n, at mapangani b na
magi naw na hangi n. Agad na
maghanap ng ligtas
masi sil ungan o shelter!

Kapag may idineklarang Winter
Storm WATCH--

v/ Maki ni g sa NOAA Weat her Radi o,
nmga | okal na hinpilan ng radyo
at tel ebisyon, o cable TV gaya
ng The Wat her Channel para sa
nmga karagdagang ul at.

‘/Magi ng handa para sa nga
nagbabagong kal agayan ng
panahon.

v Iwasan ang pagl al akbay na di
gaanong kai | angan.

Kapag may idineklarang Winter
Storm WARNING--

v Manatili sa | oob ng bahay
habang may bagyo.

V/'Kung kai | angang | unabas, mas
mabuti ng nagsuot ng pat ong-
patong na nagagaan na damt
kaysa sa isang mabi gat na
kapote. Ang nga guwantes (o
sapl ot sa kamay) at isang
sunbrero ay makakapigil sa
pagkawal a ng init ng katawan.
Takpan ang iyong bunganga
upang protektahan ang iyong
nga baga

v Intindi hin ang nga pangani b ng
magi naw na hangi n, na
pi nagsasani b ang nakape-
preskong epekto ng hangin at
ang nga nal al ani g na
tenperatura sa bal at na wal ang
sapl ot .

v Habang | umal akas ang hangi n,
ang init ay inililipat nmula sa
kat awan ng i sang tao nang mas
mabi l i s, na nagi gi ng sanhi ng
pagbaba ng tenperatura ng
kat awan.

‘/Magl akad nang dahan-dahan at
may pag-iingat sa nga
bangket ang may ni yebe at yel o.

‘/Pagkat apos ng bagyo, kung i kaw
ay naghahakot ng yel o, mmgi ng
| ubos na maingat. Ang gawain
na ito ay higit na mabigat at
kapagod- pagod, kung kaya't
magpahi nga nang madal as.

Iwasan ang sobrang pagtrabaho.

Iwasan ang pagmamaneho o
paglakbay saisang sasakyan
habang may bagyo, ngunit kung ito
ay talagang kinakailangan--

4 Magdal a ng i sang Di saster
Supplies Kit sa lIikod ng
sasakyan o trunk.

4 Panatilihing puno ang tanke ng
krudo o gasolina ng iyong
sasakyan para sa nga
kagi pi tang sitwasyon o
enmer gency use, at upang
i wasang magyel o ang i babaw ng
krudo o gasoli na.

v | pag-al am ang i yong bal ak na
punt ahan, daanan, at kung
kai | an np i naasahang
makabal i k. Kung ang iyong
sasakyan ay nmmi pit sa daan,
maaari ng i padal a ang tul ong
ayon sa iyong itinakdang
daanan.

Kung ikaw nga ay maipit o di
makaalis--

v Manatili sa iyong sasakyan.
Huwag subukang magl akad
patungo sa kal i gtasan.

4 Magpul upot ng isang mati ngkad
na tela (nmabuti ang pula) sa
ant enna ng sasakyan upang
makita ng nga tagaligtas.

‘/Paandari n ang neki na ng
sasakyan at gamtin ang heater
sa | oob ng nmga 10 mi nut o bawat
oras. Panatalihing malinis ang
tambut so upang hi ndi bumal ik
ang nga usok papasok sa
sasakyan.

‘/Iwanang nakabukas ang over head
light o ang ilaw sa | oob ng
kot se kapag ummandar ang
maki na, upang i kaw ay nmaaring
maki t a.

v Habang i kaw ay nakaupo, |aging
i gal aw ang iyong nga braso at
bi nti upang magpatul oy ang
pagdal oy ng dugo at
panatilihin ang init ng
kat awan.

‘/Buksan ng kaunti ang isang
bi ntana na sal ungat sa ihip ng
hangi n, upang papasuki n ang
hangi n para sa paghi nga.

Ang iyong lokal na sanggunian ay:



Handa ka na ba laban sa isang e
B agyong Tag B lamig A
(Winter Storm)?

Magpl ano at maghanda:

Ang nga Bagyong Tag-lamig (Wnter Storns) ay nagtataglay ng yel o, niyebe at magi gi naw na
panahon, at madal as ay nmapangani b na kal agayan para sa pagmamaneho. Kahit ang kaunting niyebe at
yel o ay nmaaring magdul ot ng natinding nga probl ena para sa nga katinugang states (southern
states) kung saan di gaanong nadal as nmangyari ang nga bagyong tag-lamg (W nter storms).

Maghanda sa pamanmagi tan ng pagsali ng iba t ibang nga kapam | ya upang i sagawa ang bawat isa sa
nga gawai n sa checklist sa i baba.
Bumuo ng isang Disaster Supplies Kit para sa iyong kabahayan sa isang malinaw na tinatakan at madaling kuhain

na kahon. Tingnan ang mga inirerekomendang mga nilalaman sa harap.

Ki nal al agyan ng di saster supplies kit:

___Bumuo ng isa pang Disaster Supplies Kit para sa likod o trunk ng bawat sasakyan na ginagamit ng iyong mga
kasambahay. Isama ang mga kumot, ekstra na terno ng mga tuyong damit, isang pala, buhangin, kadena para sa
pagbalot ng gulong, jumper cables o kable para sa sasakyan, isang first aid kit, isang flashlight na may sobrang
baterya, at isang matingkad na kulay na tela upang itali sa antenna ng sasakyan.

Car energency kit na binuo at inilagay sa (nga) sasakyan:

(pet sa)
Ihanda ang (mga) sasakyan para sa taglamig, bago pa dumating ang panahong ito.

Mya nai handang (nga) sasakyan:

(petsa)

_____Atasan ang isang kasambahay bilang pinuno sa paghahanda para saisang Bagyong Tag-lamig (Winter Storm). Ipa-
talakay sa kanya kung ano ang dapat gawin kapag may idineklarang winter storm watch o warning. Pumili ng isa
pang kasambahay upang isaad kung ano ang kanyang gagawin kapag siya ang naipit sa labas o loob ng sasakyan
habang may bagyong taglamig (Winter Storm).

Napi | i ng pi nuno sa paghahanda:

Kumuha ng isang American Red Cross first aid course upang malaman kung paano gamutin o lunasan ang
pagkalantad sa malig, frostbite, at hypothermia.

Mya kasanbahay na nay pagsasanay sa first aid o paunang | unas:

Ang nga |isensya sa pagsasanay ay nay bisa hanggang:
(petsa)

At tandaan...kapag may mangyaring |indol, buhawi, pagbaha, sunog o anunang kal am dad sa iyong
bayan, maaasahan nmo na nandoon ang iyong | okal na Anerican Red Cross chapter upang tul ungan ka
at ang iyong panilya. Ang iyong Red Cross ay hindi isang ahensya ng gobyerno at unmasa sa
kontri busyon ng iyong oras, pera at dugo.

Para sa karagdagang i npormasyon, maki pag-ugnayan |ang po sa iyong | okal na Anerican Red Cross
Chapter o energency managenent office. Maaari no ring puntahan ang nga Web sites na ito:

Anerican Red Cross: www. redcross. org
Nati onal Weat her Service: www. nws.noaa.gov

Federal Emergency Managenent Agency: www. fenma. gov
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