Kulog / Kidlat

Handa ka na ba laban sa Kulog at

Kidlat?

Ito ang maaari mong gawin upang maghanda para sa ganoong pangyayari

Kapag dumating ang kidlat--

v/Bantayan ang langit at
hi npapawi d. Mag- abang para
sa nga madidilimna ul ap
nga kislap ng ilaw, o
| umal akas na hangi n. Makinig
para sa kul og.

V/‘Kung may marini g kang
pagkul og, nangangahul ugang
sapat ang iyong lapit sa
bagyo upang mat anman ng
kidlat. Lumi pat agad sa
isang ligtas na silungan o
shel ter.

v/ Maki ni g sa NOAA Weéat her
Radi o, konersal na radyo, o
t el ebi syon para sa nga
pi nakabagong pagt aya ng
panahon.

Kapag may dumating na bagyo-

V/Sunilong sa isang gusali o
sasakyan. Panatili hing
sarado ang nga bi ntana ng
sasakyan at iwasan ang nga
converti bl es.

V/Amg nga kawad ng tel epono at
nga tubo ng tubig ay
nagpapadal oy ng koryente.
Al'i sin sa pagkakasaksak ang
nga appliances o
kasangkapang de- koryente.
| wasan ang paggamt ng
tel epono o anunang de-
koryent eng kagam tan
(Subalit, ang pag-iwan na
nakabukas ang nga il aw, ay
hi ndi nakapagpapat aas ng
posi bi | i dad na mat amaan ang
i yong bahay ng kidl at.)

V/Imasan ang pagligo o pag-
shower, o pagdikit sa
running water o tubig na
dumadal oy sa gri po para sa
anumang par aan.

v/Patayin ang air conditioner.
Ang nga biglang | ugso ng
koryente nula sa kidlat ay
nmaaari ng nag-overl oad sa
conpressor nito, at nmagiging
sanhi ng i sang nmgastos na
pagpapaayos!

v | pinid ang nga bintana sa
panmanmagi tan ng nga blinds at
shades. Kapag ang nga
bi ntana ay nabasag ng npa
bagay- bagay na tangay ng
hangi n, pipigilan ng shades
na tumal si k ang bubog
papasok sa iyong bahay.

Kapag maipit ka sa labas--

V/Kung i kaw ay nasa kakahuyan
sumlong sa ilalimng nga
mababang nga puno.

V/Kung i kaw ay namamangka o
| umal angoy, agad na | um kas
papunt ang | upa at agad na
humanap ng nasi si | ungan!

Protektahan ang sarili sa labas

V/Pununta sa i sang mababa at
mal awak na | ugar na nal ayo
sa nga puno, tagdan o poste,
o nga netal na bagay.

Si guraduhin na ang iyong
pipiliin na |lugar ay wal ang
pangani b sa pagbaha.

V/Nhging isang maliit na
target! Lunupasay nang
mababa sa | upa. |patong ang
i yong nga kamay sa i yong nga
tuhod at ipitin ang iyong
ulo sa gitna ng nga ito.
Gawi n ang sarili bilang
pi nakamaliit na target na
nmaaari ng nagawa.

V/FmMag hi hi ga o dadapa sa
| upa-dahil dito, ikaw ay
magi gi ng nas mal aki ng
target!

Pagkalipas ng bagyo-

V/Imasan ang nga |ugar na
napi nsal a ng bagyo.

V/Nhkinig sa radyo para sa
i npor masyon at nga utos at

payo.

Kung ang isang tao ay tamaan ng
kidlat-

V/Ang nga taong tinanmaan ng
kidl at ay wal a nang tagl ay
na koryente at |igtas nang
hawakan.

V/Tunamag ng tul ong. Kunuha ng
i sang tao upang tawagan ang
9-1-1 o ang iyong | okal na
Enmer gency Medi cal Services
(EMS) nunber.

V/Amg nasugat ang bi kti ma ay
nat anean ng koryente at
nmaaari ng nagtano ng sunog o
paso, sa parehong bahagi ng
kat awan kung saan sil a
ti namaan at kung saan
tumakas ang koryente nula sa
kani | ang kat awan. Maghanap
ng paso sa nga lugar na ito.
Ang kidlat ay maaari din na
magdul ot ng pinsala sa
nervous systemng tao, nga
bali na buto, pagkawal a ng
pandi ni g o pagkabul ag.

V/Nhgbigay ng first aid o
paunang | unas. Kapag tum gi
na ang paghi nga, unpi sahan
ang rescue breathing o
pagbi gay ng hini nga na
panpal i gtas. Kapag tum gil
ang pagti bog ng puso,
kai | angan ang i sang taong
may sapat na pagsasanay
upang nmagbi gay ng CPR Kapag
ang tao ay may pul so at
tum gi | sa paghi nga, humanap
ng at | unasan ang iba pang
nga posi bl eng sugat na
ti nano. Pag-aral an ang first
aid o paunang lunas at CPR
sa pamanagi tan ng pagkuha ng
Red Cross first aid at CPR
course. Tawagan ang iyong
| okal na Red Cross chapter
para sa nga oras at araw ng
kl ase at nga babayaran
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Ang i sang bagyong nmay pagkul og ay | agi ng may kasamang pagki dl at. Ang nga bagyong may
pagkul og ay nga mati ndi ng nga | okal na bagyo na hum git-kunul ang na | apad na 20 mlya at
umaabot sa taas na hanggang 10 mlya. Ang nga bagyong may pagkul og ay nangyayari sa | ahat
ng 50 na states at sa | ahat ng nasasakupan ng US. Maghanda sa panmamagi tan ng pagsali ng

i ba’t ibang nga kapam | ya upang i sagawa ang bawat isa sa nga gawai n sa checklist sa ibaba.

Pumili ng isang ligtas nalugar sa iyong bahay kung saan ang mga kapamilya ay maaaring magtipon-tipon
habang may bagyong may pagkulog. Ang lugar na ito ay dapat walang mga bintana, skylights, o salamin na
pinto.

Ki nal al agyan ng |igtas na | ugar:

Pag-usapan kung paano mo malalaman kung ang isang buhawi ay bahagi ng isang bagyong may pagkulog.
Mayroon bang paraan ng pagbibigay babala ang iyong komunidad? Ano pang mga ibang paraan ang
magpapaalam saiyo ng isang tornado watch o warning?

Par aan ng pagbabal a:

Pumili ng isang lugar saiyong bahay kung saan pwedeng pumunta habang may isang buhawi.

Ang ligtas na lugar na iyong pinili para sa panahong may bagyo at pagkul og ay
maaari ng hi ndi pinakaligtas na |lugar para sa panahong may buhawi . Kung may narinig
kang nal akas na pag-ugong o isang babala na may parating na buhaw , kail angan nong
pumunt a sa pi nakamababang pal apag ng i yong bahay, at papasok sa isang kuwarto kung
saan wal ang nga bintana o salam n na pinto. (Kung mayroon kang basenent, ito ang
gawi n nong ligtas na |lugar sa panahon ng buhaw .)

Li gtas na lugar sa panahon ng buhaw :

Ituro sa mga bata kung paano pag-ensayuhan ang paglupasay nang mababa sa lupa upang maging

pinakamaliit posibleng maging target ng isang kidlat, kung sakaling sila ay maipit sa labas habang may
bagyong may pagkulog. Ipakita din sa kanila kung paano ipatong ang kanilang mga kamay sa kanilang mga
tuhod, habang nakaipit ang kanilang mga ulo sa gitna ng kanilang mga tuhod.

| si nagawa ang pag- eensayo nhoong:

(pet sa)

Bumuo ng isang Disaster Supplies Kit saisang malinaw na tinatakan at madaling kuhain na lalagyan.

Ki nal al agyan ng D saster Supplies Kit:

Kumuha ng isang American Red Cross first aid at CPR course upang malaman kung paano gamutin ang
mga paso at magbigay ng rescue breathing o paghinga na pangligtas, at magsagawa ng CPR.

Mya kasanbahay na may pagsasanay sa first aid at CPR

Mya |isensya sa pagsasanay ay may bi sa hanggang:

(petsa)

At tandaan...kapag may nmangyaring |indol, buhawi, pagbaha, sunog o anumang kal am dad sa
I yong bayan, nmaasahan no na nandoon ang iyong | okal na Anerican Red Cross chapter upang
tul ungan ka at ang iyong pamlya. Ang iyong Red Cross ay hindi isang ahensya ng gobyerno
at unmasa sa kontribusyon ng iyong oras, pera at dugo.

Para sa karagdagang i npor masyon, naki pag-ugnayan |ang po sa iyong |okal na Anerican Red
Cross Chapter, National Wather Service Ofice o energency managenent office. Maaari no
ring puntahan ang nga Web sites na ito:

American Red Cross: ww. redcross. org Ang iyong Lokal na Sanggunian ay:
Nat i onal Weat her Service: www. nws. noaa. gov

Federal Energency Managenment Agency: ww. fenma. gov
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