Pagbaha

Handa ka na ba laban sa isang Baha
o Biglaang Pagbaha (Flash Flood)?

Ito ang maaari mong gawin upang maghanda para sa ganoong pangyayari

Alamin kung ano ang dapat asahan

\/AI anmi n ang pangani b ng iyong
| ugar sa baha. Kapag di
si gurado, tawagan ang iyong
| okal na Red Cross chapter,
ener gency nmanagenent offi ce,
o planning o zoning
depart nment .

4 Kung wal ang tigil ang
mat i ndi ng pag-ul an nang
ilang oras na, o kung panay
ang pag-ul an sa nga
nakaraang nga il ang araw,
magi ng handa sa posi bilidad
ng pagbaha.

v Maki nig sa | okal na hinpilan
ng radyo at tel ebisyon para
sa i npormasyon ukol sa
pagbaha.

Bawasan ang maaaring pinsala ng
baha, sa pamamagitan ng-

\/Ilipat sa mataas na | ugar
ang iyong furnace, water
heater, o saksakan ng
koryente kung ang nga ito
ay nakal agay sa nga | ugar
sa iyong bahay na maaring
bahai n.

\/Sumangguni sa i sang
eksperto para sa
kar agdagang i npor masyon
kung pwedeng i sagawa ito at
ang nga i ba pang paraan
para mabawasan ang mmaari ng
magi ng pi nsal a.

Ang mga pagbaha ay maaaring mabuo
saloob ng ilang oras hanggang ilang
araw-

\/Ang pagkakar oon ng i sang
Fl ood Watch ay
nangangahul ugan na ang
i sang pagbaha ay mmaari ng
mangyari sa iyong | ugar.

\/Ang i sang fl ood Warning ay
nangangahul ugan na ang
pagbaha ay kasal ukuyan nang
nangyayari o di kaya'y
mal apit nang mangyari sa
i yong | ugar.

Ang mga Flash floods o biglaang
pagbaha ay maaaring mabuo sa loob
ng ilang minuto hanggang ilang oras
lamang-

‘/Ang pagkakar oon ng i sang
Fl ash Fl ood Watch ay
nangangahul ugan na ang
i sang bi gl aang pagbaha ay
nmaaari ng mangyari sa iyong
| ugar .

\/Ang i sang Fl ash Fl ood
War ni ng ay nangangahul ugan
na ang bi gl aang pagbaha ay
kasal ukuyan nang nangyayari
o di kaya'y mal apit nang
mangyari sa iyong | ugar.

Maghanda ng isang Plano na
Pampamilya sa panahon ng sakuna

\/Ti ngnan kung i kaw ay
mayroong i nsurance na
kabi | ang ang pagbaha. Kung
hi ndi, alam n kung paano
kunmuha ng i nsurance | aban
sa pagbaha.

\/Itago ang nga i nsurance
policies, papeles at iba
pang nga nahahal agang bagay
sa isang safe-deposit box o
kaha de yero.

Bumuo ng isang Disaster Supplies Kit
na naglalaman ng-

\/First aid kit at nga
i nportant eng ganot .

‘/De-l at ang pagkain at abre-
| at a.

\/Di kukul ang sa 3 gallon na
tubi g bawat tao.

v'Danit na makakapal at pang-
prot eksyon, saplot |aban sa
init o lamg, nga kunot,
sapin at nga sl eepi ng bags.

\/De— bat eryang radyo,
flashlight, at nga baterya.

\/Espesyal na nga kaganitan
para sa sanggol, nga
mat at anda o nga nmay-
kapansanan na kapami | ya.

\/Nga nakasul at na kautusan
kung paano isara ang gas o
kal an, koryente at tubig
kung ito ay ipag-utos ng
mga aw ori dad. (Tandaan,
kung mayroon kang natural
gas service, kailangan no
ng i sang eksperto upang
mabuksan nuli ito.)

Tukuyin kung saan ka pwedeng
pumunta kung ikaw ay pinalikas.
Pumili ng iba’'t ibang mga lugar...isang
bahay ng kaibigan sa ibang bayan,
isang motel, o isang shelter.

Kapag idineklara ang isang flood
WATCH-

\/Ilipat ang iyong nga
kasangkapan at nga
mahal agang ari-arian sa npa

mas mat aas na pal apag ng
i yong bahay.

v/ Punui n ang tanke ng
gasolina ng iyong
sasakyan, kung sakal i ng
i pag-ut os ang pagl i kas.

Kapag idineklara ang isang flood
WARNING-

v Maki nig sa | okal na hinpilan
ng radyo at tel ebisyon para
sa i npornasyon at nga payo.
Kapag si nabi hang | uni kas,
gawi n ito agad.

Kapag idineklara ang isang Flash
flood WATCH-

\/Magi ng alerto sa nga
senyal es ng bi gl aang pagbaha
at nmagi ng handa upang agad
na | um kas.

Kapag idineklara ang isang Flash
flood WARNING-

\/Okung sa tingin no ay
nagsi nula na ito, lum kas na
agad. Maaaring may il ang
segundo ka | amang upang
mekat akas. Kuni | os agad!

\/Lurri pat sa nmas nataas na
| ugar, malayo sa nga il og,
sapa, kanal at nga | agusan
pang- bagyo. WAag nagnanmaneho
na pa-iwas sa nga
bari kada. ..inilagay ang nga
yan para sa iyong
kal i gt asan.

\/Kapag tumrik ang iyong
sasakyan sa gitna ng
mabi |l i s na tumataas na
baha, agad na | unmabas at
umakyat sa nmas mataas na
| ugar.

Ang iyong lokal na sanggunian ay:



Handa ka na ba laban sa isang
Pagbaha o Biglaang Pagbaha
(Flash Flood)?

Ang mat agal na pag-ulan sa loob ng ilang araw o ang i sang pagbara ng yel o ay nagi gi ng
sanhi upang ang isang ilog o sapa ay umapaw at nmagbaha sa nakapaligid na |ugar. Ang isang
bi gl aang pagbaha nula sa i sang nasirang dam o i sang | evee, matapos ang nati ndi ng pag-ul an
na i sang pulgada (o higit pa) bawat oras, ay madal as na nakakabi gl a para sa nga taong di
handa.

Dat apwat, ang alituntunin para sa kaligtasan ay sinple lamang: |um pat sa nas mataas ha

| ugar at iwasan ang tubig. Kahit ang mababaw ngunit mabilis na agos ng tubig-baha ay may
dul ot na mas nml akas na puwersa kaysa sa i naasahan ng maram ng tao. Ang pi nakadel i kadong
gawai n ay ang surubok na magl akad, | unangoy, o magmaneho sa ng ganitong kabilis na tubig-
baha.

Subalit, may nga hakbang kang maaring gawi n upang nmaghanda para sa ganitong nga sitwasyon.
Isali ang iba't ibang nga kapam | ya upang i sagawa ang bawat isa sa nga gawai n sa checkli st
sa i baba. Pagkatapos ay itipon ang buong pam |ya upang tal akayin at pagkasunduan ang

i nyong Hone Fl ood Pl an.

Tukuyin kung kayo ay nasa isang bahain na lugar.
Bahain na lugar: [] G0 [] H ndi

Kung ikaw ay nasa isang bahain na lugar, ang baha ba ay sakop ng iyong homeowner’s o renter’s
insurance policy? (Karamihan sa mga insurance policies ay partikular na di sinasama ang baha mula sa
tumataas na tubig.)

Fl ood insurance: [] Co [] Hi ndi

Kung ang pagbaha ay di sakop ng iyong homeowner’s o renter’s policy, kumuha ng hiwalay na flood
insurance.
| nsurance conpany:

Iltago ang mga kasalukuyang kopya ng lahat ng mga importanteng papeles o gamit sa isang safe-deposit
box o kaha de yero.
Ki nal al agyan ng saf e-deposit box:

Bumuo ng isang Disaster Supplies Kit saisang malinaw na tinatakan at madaling kuhain na kahon.

Ki nal al agyan ng Di saster Supplies Kit:

Magsulat ng mga kautusan kung paano isara ang gas o kalan, koryente at tubig. (Kung mayroon kang
natural gas service, kailangan mo ng isang eksperto upang mabuksan muli ito.)

I si nul at ang Kautusan noong:

(petsa)

Mag-desisyon kung saan pwedeng pumunta ang iyong pamilya kung sakaling kailangan ninyong lumikas.
Ipaliwanag ang iyong plano saiyong mga kamag-anak o kaibigan na balak mong tuluyan-o kaya ay
pumunta saisang Red Cross shelter. Kumuha din ng isang ekstra na mapa at markahan ang dalawang
kahaliling paraan upang marating ang lugar na iyon. Idagdag ang mapa sa iyong Disaster Supplies Kit.

Nakunpl eto ang Pl ano ng Pagli kas noong:

(petsa)

At tandaan...kapag nmay nangyaring |indol, buhawi, pagbaha, sunog o anumang kal am dad sa
i yong bayan, nmaasahan no na nandoon ang iyong | okal na Anerican Red Cross chapter upang
tulungan ka at ang iyong pamlya. Ang iyong Red Cross ay hindi isang ahensya ng gobyerno
at unmmasa sa kontribusyon ng iyong oras, pera at dugo.

Para sa karagdagang i npor nasyon, maki pag-ugnayan |ang po sa iyong | okal na Anerican Red
Cross Chapter, National Wather Service office o enmergency managenent office. Maaari no
ring puntahan ang nga Wb sites na ito:

American Red Cross: ww. redcross.org

Nati onal Weat her Service: ww. nws. noaa. gov

Federal Enmergency Managenent Agency: ww. fenma. gov
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